
2024/2025 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
 

 

 
  

 

 

 
 

 
Éveil 1 

9h45 10h45 

 

Éveil parent enfant  

9h45 11h  

1 dimanche par mois 
 

Éveil 2 

11h 12h 

 

Dames du Lac / form’ 

détente /entraînement 

supplémentaire 

11h 12h30 
 

 

 

POUSSINES 

13h 15h 

 

 

POUSSINES 

14h 16h 
 

INDIV 

15h 17h15 

 

POUSSINES 

16h 17h30 
 

LOISIRS 

16h45 17h45 
 

 

 

POUSSINES 

17h30 19h15 

 
 

JEUNESSES 

17h30 19h30 

 

 

JEUNESSES 

17h30 19h30 

 

Partagym 
17h30 18h15 

JEUNESSES 

17h45 19h45 

 

JEUNESSES 

17h45 19h45  

 

 

AÎNÉES 
19h35 21h35 

 

AÎNÉES 

19h35 21h35 

 

Réunions comité / 

entraîneurs / 

gymneo 

Réunions comité / 

entraîneurs / 

gymneo / Dames du 

Lac / form détente 

en autonomie 

 
 


