
Co

Une activité physique de
remise en forme et

d'entretien 
 

 Techniques douces
 
 

Bien-être global
 

 Tonicité musculaire 

Gym Form’Gym Form’
DétenteDétente

110 euros l’année 

Le jeudi de 20h15 à 21h15

Combien?

Quand?

contact@lacsaintececile.fr


