
Le projet Handi-valide Partagym 

 

Je suis enseignante à l’école élémentaire Henri Ramolet à Luisant et 

également présidente du LAC Sainte Cécile de Luisant. Ma collègue Pauline 

Courties est maman d’une petite fille en situation de handicap, Adèle.  

Au cours de discussions, nous sommes parties d’un constat : les enfants 

en situation de handicap n’ont pas la possibilité de pratiquer un sport ; c’est 

le parcours du combattant ! Pauline me disait à l’époque (il y a un an de cela) 

qu’Adèle adorerait par exemple faire de la gymnastique et qu’elle était en 

contact avec des parents d’autres enfants qui seraient partants également. 

L’idée de Partagym était née ! 

L’envie est vraiment de créer une séance au cours de laquelle l’objectif 

est de passer un bon moment de partage autour de la gymnastique (d’où le 

nom). Moment de partage entre les parents, les entraîneurs, les enfants en 

situation de handicap et les enfants valides. 

Nous nous sommes réunis plusieurs fois avec Pauline et Fabrice Boudier 

(trésorier de l’association qui s’intéresse beaucoup à la question du 

handicap). Nous avons ensuite présenté le projet au comité directeur de 

l’association qui s’est montré très enthousiaste. J’ai également contacté la 

psychomotricienne du DAME pour échanger autour du projet. Fabrice a été 

en contact avec des associations où le sport adapté se pratique déjà. 

Nous avons rencontré les familles le 2 avril pour nous présenter puis nous 

avons lancé cette nouvelle activité le samedi 30 avril 2022 avec 4 enfants 

âgés de 6 à 13 ans) en situation de handicap, 4 enfants valides, les parents et 

les entraîneurs. 

Dans l’idéal, nous aimerions continuer de garder le même nombre 

d’enfants valides et d’enfants en situation de handicap, le projet étant 

vraiment basé sur l’échange et le partage (avec un maximum de 12 enfants). 

Le tarif pour cette nouvelle section est de 95 € par an. 

 

Nous sommes vraiment très heureux d’avoir réussi à monter ce projet ! 

 

 

 


